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このフリーペーパーの表紙にある特製『通用手形』をご提示で各店の素敵なサービスが受けられます。表紙の『通用手形』をぜひ使って下さい !! 通行手形のように使って、お買い物やサービスをお楽しみください。このフリーペーパーの表紙にある特製『通用手形』をご提示で各店の素敵なサービスが受けられます。表紙の『通用手形』をぜひ使って下さい !! 通行手形のように使って、お買い物やサービスをお楽しみください。
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湯ったり・のんびり・りらっくす

☎｜025-752-0117
住｜十日町市本町6
営｜明石の湯 10時～22時
休｜水曜日休館
駐｜300 台完備
URL｜ http://kinare.jp

 【10月26日（木）休み】

越後妻有交流館キナーレ明石の湯憩  う
RELAX

　小学生　300円
　小学生未満 無料

小人入浴料

大人
入浴
料 6
00

50
0（１

枚で
２名
様ま
で適
用）

癒しの空間「明石の湯」は多種多様なお風呂と、
ゆったり 80畳の無料休憩室や仮眠室などを完備
しています。食事処はメニューも豊富で「へぎそ
ば」もご賞味頂けます。湯上がりの生ビールとお
つまみは最高♪女性にはオリジナルスイーツも大
人気です。秋のかわり湯は柿の葉湯など盛りだく
さん！心地よい香りでゆったりと温まって下さい。
「十日町地そばまつり」10月 21日・22日に
キナーレで開催します。おいしい地そばと温泉を
お楽しみ下さい！ぜひ、お越し下さい。

新潟県魚沼市十日町字八色原1687-7
魚沼水の郷工場 TEL.025-792-1113

●冷凍「さぬきうどん」…1玉  ●豚ひき肉…100ｇ
●もやし（茹でておく）…約50ｇ  ●にら（1ｃｍ長さに切る）…1茎（約10ｇ）
●にんにく（みじん切り）…1/2 かけ  ●鷹の爪（半分に切る）…1本
●サラダ油…小さじ1 ●糸唐辛子…適量
【A】 ●豆板醤…小さじ1/4 ～お好みの辛さで  ●コチュジャン…小さじ1
【B】 ●オイスターソース…小さじ1  ●鶏がらスープの素…小さじ1/2　
　    ●しょうゆ…小さじ1強  ●砂糖…小さじ1/4  ●水…大さじ2

材
料
（
１
人
前
）

❶ 冷凍「さぬきうどん」はレンジで加熱する。
❷フライパンにサラダ油、にんにく、鷹の爪を入れて火にかける。
❸香りが立ってきたら豚挽き肉を炒め、色が変わったら【A】を加えてさらに炒める。
❹【B】を入れてよく混ぜ、ひと煮立ちしたら砂糖、しょうゆで味をととのえる。
❺レンジで加熱したうどんに❹、もやし、にら、糸唐辛子をのせて召し上がれ。
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調理時間 約5分

HPや Facebook もご覧ください。HPや Facebook もご覧ください。

0120-10-5532

二輪免許応援
キャンペーン実施中!!
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ひ
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意
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す
。
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納
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目
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え
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慶
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込
め
て

お
手
伝
い
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す
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recycle-seikatsukan

掘り出し物が見つかるかも！

１点
3,0
00
円以
上の

お買
い物
で

10%
OF
F

＊レ
ジ精
算前
に

　ご
提示
下さ
い

リサイクル生活館六日町店
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カフェ
CAFE

☎｜025-775-7181
住｜南魚沼市四十日2471-3
営｜10:00 ~18:00
休｜月曜日

R17

イオン

六日町
自動車学校

エネオス
SS

大巻
小学校

六日町 I.C

塩沢 大和町

カラ
ダが
よろ
こぶ

スー
パー
フー
ドス
イー
ツを

本券
持参
で

20%
OF
F

スーパーフードスイーツはじめま
した。
スーパーフードをふんだんに使い、
小麦粉・白砂糖・卵・乳製品をいっさ
い使わない「カラダがよろこぶ」
スイーツです。
純水な水素水で淹れた旬のコーヒ
ーと一緒にどうぞ。
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☎｜025-772-2403
住｜南魚沼市坂戸1-12 金誠舘

結婚式
WEDDING

坂戸橋

R291
ラーメン
　　の村

坂戸城

魚野川

小さな結婚式

☆150,000円～

ご家族・親しいご友人だけの｢小さな結婚式｣
本当に大切な人たちとだけで結婚式をお考
えの方向けの新しい結婚式のカタチです。
格安の費用でご予算を出来るだけ抑えつつ
｢少人数の結婚式｣だからこそ出来るお金の
掛からない演出をご提案します。
詳しくはレアリスホームページをチェック!

11:00～18:00
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☎｜025-773-3333
住｜南魚沼市坂戸292-4
営｜11:30～14:00（ランチ）
休｜不定休
HP｜http://www.sakadojo.com/

魚野川

坂戸橋 六日町大橋

R291
ラーメン
　　の村

びようしつ
adamas

食べる
EATING

お食事処「ごんげん」温泉＆ランチ
温泉地ならではの楽しみ
方、ランチと一緒に気軽に
温泉はいかがでしょうか？
今年人気の本気丼は越後
もち豚ジンジャーＤＯＮ！
お米は農家から直送の魚
沼産コシヒカリ。メニュー
はお蕎麦から定食もお選
びいただけます。 【本気丼】越後もち豚ジンジャーDON…1,080円

※ランチをお召し上がりいただくと 540円でご入浴いただけます。

坂戸城
20
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まで
有効

秋のおでかけ♪日帰り温泉をお得に！
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～瞳の未来のために～
藤島コンタクトレンズ

1D
AY
Ma
gic
を

初め
て2
箱ご
購入
頂い
た方
へ

1,0
00
円

割引

1DAYコンタクトを始めるなら今がチャンス!
　ただいま藤島コンタクトレンズでは、1DAY コンタクト Magic でメルスプランにご入会頂いた方に、
¥10,000 分の商品券プレゼントのキャンペーン実施中
です。さらに、初めて 2 箱ご購入の方には ¥1,000 割引
にて販売中！
　Magic はスマートタッチレンズなのでレンズ内側に触
れにくく、清潔に裏表に迷わずレンズを装用できます。
さらにメルスプランなら万一の紛失や破損でも安心！レ
ンズの無料お試しも実施しておりますのでこの機会に、
Magic でお得に快適に 1DAY コンタクトを始めてみませ
んか？
～瞳のみらいのために～藤島コンタクトレンズがご提案します。
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食べる
EATING 越後魚沼らぅめん

ふうふうてい / f u u f u u t e i

☎｜025-770-1310
住｜南魚沼市余川 3100
　  イオン六日町店 専門店館1F
営｜11:00 ~21:00

休｜無休
（L.O 20:30）

食欲の秋は、ラーメンでしょ!
麺は自社工房の山芋つなぎの特製麺。ゲ
ンコツ、鶏がらなど、10 種類以上を使用
し10時間以上煮込んだ、こだわりのスー
プ。ピリ辛や、こってり・さっぱり色んな
ラーメンがあります。辛さも調節できま
すので、お気軽にどうぞ。自家製チャー
シューも、大人気。トッピングも沢山ある
ので、オリジナルラーメンを作ってくだ
さい。ご家族やカップル、お友達同士で
熱々ラーメンを召し上がれ。
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☎｜090-3647-7252
住｜南魚沼市美佐島915-4
営｜9:00～19:00
休｜不定休
　　　（電話でご予約ください）

不調の原因にアプローチ！

40
分・
60
分コ
ース

 80
分コ
ース

500
円引
き

1,0
00
円

引き

体
B o d y

＜不調の原因にアプローチ！＞
人の体は、置かれている環境や仕事・加齢などにより、体への負担が
たび重なることで、骨格が歪み、不調を引き起こしてしまいます。体に
歪みが生じると、首や肩のこり、腰痛・背中はり・五十肩など、体のあ
ちこちに不調が出はじめます。その原因となる歪みをあるべき位置へ
と整えてゆくことで、不調を起こしにくい体へと導きます。
当院では、ご来院くださる方の回復力UPを目指したお手伝いができ
ればと考え、心を込めて日々施術に取り組んでおります。仕事や家事・子育て・スポーツなどで溜まった
疲れを当院の施術でリフレッシュしませんか？丁寧な手技で溜まった疲れをほぐしていきます。

●コース（40分コース）…3,000円
　　　　 （60分コース）…4,000円
　　　 　（80分コース）…6,000円

R291
六日町

魚野川

大和町

美佐島トンネル

美佐島橋
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オープン15周年記念特別企画

☎｜090-3333-6520（完全予約制）
住｜南魚沼市余川 1784-1
営｜9:00～21:00
休｜なし
駐｜あり
URL｜ http://www.lymph-t.com

MDA日本ダイエット医学協会認定・日本メディカルアンチエイジング協会認定

ミラクルリンパスクール

希望
者

に無
料体
験

サー
ビス

学  ぶ
LEARN

マクドナルド

雪国まいたけ

セブ
ン

イレ
ブン

関越自動車道

湯沢 長岡
R17

十
日
町

美佐島

イオン
六日町店

R253

六日町
I.C

7名様限定で通常講料 324,000 円が
特別応援価格の 150,000円（税別）
テキスト代など全て込みでこの価格！
お問い合わせはミラクルリンパスクールまで。

●本格的な資格が短期間で取得できます。
　温泉施設や県内の様々な会場へイベント
　出展など活躍の場はたくさんあります！
●スキルアップ、開業、副業としてなど
　女性の経済的自立をフォローいたします。

ラファリンパセラピスト中級コース
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食べる
EATING

【クーポン利用条件】
※3,000 円以上ご飲食の際に 1組様 1回 1枚限り有効。
※他の割引券等との併用はできません。
※ご宴会コースや飲み放題との併用はできません。

いまなりグループ
いまなりグループの本気丼は食べましたか？

150ｇのトンテキを２つで計 300ｇ。
自家製シャリアピンソースでごはん
がすすまないわけがない！

❶駅前食堂 橙 1,382円（税込）

越後牛の旨みだけでいいもののフォ
アグラのジューシーな上質な脂を身
にまとったRBM（ローストビーフマウンテン）☆

（税込）❷与六ぢゃ 1,944円

ボタン海老・生ズワイカニ・うに・い
くら・鯛・サーモン・ネギトロ・カニ
身にいくらを滝のようにこれでもか！

（税込）❸与六ぢゃ 1,944円

（税込）❹ぶら坊 1,382円
ネタは 9種類、頂にボタン海老！こぼ
れるいくらをかっこんで！

❹こぼれる贅沢のっけ丼

❶つなんポークの
　　　六日町トンテキ丼

❷越後牛とフォアグラの
　　　 牛ぎゅうかぶせ丼

❸海鮮ナイアガラ瀑布
　　　　　　　かぶせ丼

❹こぼれる贅沢のっけ丼

❶つなんポークの
　　　六日町トンテキ丼

❷越後牛とフォアグラの
　　　 牛ぎゅうかぶせ丼

❸海鮮ナイアガラ瀑布
　　　　　　　かぶせ丼

☎｜025-772-3551ぶら坊●
●
●
駅前食堂 橙

与六ぢゃモダンダイニング

☎｜025-770-0208
☎｜025-775-7330

建ててからが本当のお付き合い


